SIBER ZORBALIK NEDIR?

Siber zorbalik, sosyal medyada, mesajlasma
platformlarinda, oyun platformlarinda kisiyi

SAKA MI ZORBALIK MI?

Seni lizen bir saka durmasini istemene
ragmen devam ediyorsa ve senin igin artik
eglenceli degilse, bu zorbalik olabilir.

Buna DUR demelisin.

korkutmay! ve kizdirmay! veya utandirmay!
amaglayan, tekrarlayan zorba davraniglardir.

Neler Siber

Olabilir?

—

%+ Sosyal medyada birinin hakkinda yalanlar
yaymak veya utanabilecegi fotograflarini
yayinlamak.

4+ Mesajlagma platformlari araciligiyla incitici
mesajlar veya tehditler gondermek.

% Birinin kimligine biiriinmek veya onun adina
baskalarina mesajlar gondermek.

PAYLASIM YAPMADAN ONCE KENDINE SOR:

*

*
*
*
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Bunu birinin yiziine de séyler miydin?

Baska biri yazdigin seyi yanlis anlayabilir mi?
Birinin itibarini zedeler mi?

Biri senin hakkinda boyle séylese ya da yazsa
nasil hissederdin?

Arkadaslarinin, ailenin ve 6gretmenlerinin bu
yazdiklarini okumasini ister miydin?



SiBER ZORBALIGA UGRARSAM NE
YAPMALIYIM?

Oncelikle garesiz olmadigini bil.

e ilk adim olarak ebeveynlerinden, sana yardim
edebilecegini dislindiiglin bir yetiskinden veya
sevdigin bir 6gretmeninden yardim isteyebilirsin.

e Zorbayl hemen engellemeyi ve davranislarini
sosyal medya platformunun kendisine de resmi
olarak bildirmeyi ihmal etme.

e Gerektiginde kullanmak Uzere rahatsiz edici
iceriklerin gorlintulerini alarak kanit toplayabilirsin.

Yasal haklarini kullanirken bu kanitlar faydali olabilir.

e Acil bir tehlike icindeysen (slirekli aranarak
rahatsiz ediliyorsan, takip ediliyorsan vb.) polise
basvurabilirsin.

Dijital ortamda arkadas edinirken
dikkatli olmasiniz.

Tanimadiginiz kisilerle iletisim
kurmak tehlikeli olabilir.

Yasina uygun web sitelerini
ziyaret ederek kendini
tehlikelerden koruyabilirsin.

Gergek hayatta yapmayacagin
hicbir seyi internetteykende
yapmamalisin.
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internette birgok farkli sucun islenmesi
mimkiindir. Bu tdr bir durum ile karsilastiginda
www.ihbarweb.org.tr adresinden bu durum

Paylastigin fotograf/videonun
kotd niyetli insanlar
tarafindan degistirilebilecegini
unutma. Bu ylzden
paylasacagin fotograflari
segerken dikkatli ol.

Sanal ortamda yasadigin iyi
ya da kotl seyleri
ebeveynlerin ve

6gretmenlerin gibi glivenilir

kisilerle paylasmaya 6zen
gostermelisin.

Rahatsiz edici bir icerikle
karsilastiginda, icerigin
bulundugu uygulamaya
durumu bildirebilir ve

icerigin kaldiriimasini
isteyebilirsin.
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