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c.Giinliik ya da haftalik plan yap
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-Merakli misin?
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Verimli calisma nedir?

Bir dersi/konuyu zamani etkili kullanarak ¢grenmek, o konuda kendini
gelistirmek ya da o konuyu tamamlamaktir.







Asamalar

Calisma ortami duzenle

Hedef belirle

Gunldk ya da haftalik plan yap

Hazirlik Yap

Gunluk ve haftalik tekrar yap




CALISMA ORTAMINI DUZENLE




Dikkati dagitici afis, poster, yazi, resim, TV, bilgisayar
CD, mizik seti, telefon gibi uyaricilar olmamali

Aydinlatmanin gozii yormayacak ya da uyku

getirmeyecek diizeyde olmasi

Odanizda bir saatin bulunmasi

Calisma ortaminda dikkatinizi dagitacak kisilerin

olmamasi

Oda 1s1s1n1n ne ¢ok soguk ne de ¢ok sicak olmasi




Calisma ortaminin ders dis1 faaliyetlerde kullanilmamasi
(Calisma masasinin pencereden uzakta olmasi

Masanizda sadece ¢alistiginiz dersle ilgili arag¢ ve gereclerin
bulunmasi

Ders ¢alisilan masa ve sandalyenin sizi rahatsiz etmeyecek
ergonomik Ozelliklere sahip olmasi

Calismaya baslamadan once temel ihtiyaglarin giderilmesi.
Ders calisma masasinda miimkiinse bir sey yenilip
icilmemesi.

Odanin sik sik havalandirilmasi gerekmektedir.




Hedef Belirleme

Bir sey1 neden yaptigimizi bilmezsek, vazgegmek i¢in bir ¢ok bahane
tiretiriz. Neden ders calistiyorsun? bu soruyu kendine sor!

Oglen arast ya da okul ¢ikist arkadaslarinla bir mac¢ yaptigini diisiin,
susadin ve baya da yoruldun. Siniftaki ¢cantanda da bir sise suyun var.
Ne yaparsin?

Simdide bir turnuvanin final mag¢inda oldugunu diisiin ondesiniz ve son
10dk kalmis; susadin ve ¢ok yorgunsun. Soyunma odasindaki
cantandan su almaya gider misin?



GUNLUK YA DA HAFTALIK PLAN YAP

* Plan yaparken gerci olmalisin. Herkesin calistigi kadar ders, herkesin
c6zdUgUu kadar soru ¢ozmeye calismamalisin.

* Plan hazirlarken &rnek planlari inceleyebilir, kendine en uygun plani
tasarlamak icin psikolojik danismanindan yardim alabilirsin.
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HAZIRLIK YAP / HAZIR OL

Konuya goz gezdir.

* Bu asla detayli bir calisma degil; basliklara bak. Anlamlandiramadigin
bashigin ne oldugunu kisaca incele. ..

* Buradaki amacimiz, 6gretmenimiz derste konuyu anlatirken genel bir
fikrimizin olmasi ve aktif olmak.

* Konulara énceden géz gezdirmek beynindeki merak duygusunu harekete
gecirir. Boylece beynin o konuya daha dikkatli ve ilgili yaklasir.
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Neler Yapabilirsin?

» Konuyu Ogrendikten Sonra Test Coziin.
* Yanhs Yapti@imiz Sorularin
* Dogru Cevabim1 Mutlaka 68renin.
» Testlerde Yanhs Saymmz Fazla Ise Konuya Tekrar Cahsin.

* Derste Onemli Yerleri Not Edin veya Altim1 Cizin.

* Dersi Iyi Dinleyin ve Anlamadigimz Yerleri Ogretmene Sorun.

Sunu bagligl
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Nasil Iyt Ogreniriz?

Okuduklarimizin

isittiklerimizin Gordiiklerimizin _ Goriip& Soylediklerimizin
Isittiklerimizin

90%
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GUNLUK VE HAFTALIK
TEKRAR YAP

e Her glin yapti§iniz bir seyi disin... Sana bu
konuda bir sey sorsam hemen cevaplarsin. Peki
neden!

* CUnka surekli tekrarhyor ve unutmuyorsun.
Ogrenmenin en glglt adimi tekrardir.
Ogrendiklerimizi kalicr hafizaya atar.
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Uyumadan &nce
tekrar edilmeyen
bilginin %50’si
unutulur

Bir hafta icinde
tekrar edilmeyen
bilgilerin %70’
unutulur.

B Zas




Odaklanma Sorunumuz Varsa

Sunu basligi



Neler Yapabilirsin?

Amacmiz Olsun Olumlu Tutum Takmmn
* Kisa, orta ve uzun vadeli On d
: gilarmizdan Kurtulun . |
hedeflerinizin olmasi yat e Bu dgrs gerek"stz, dersi
motivasyonunuzu artirir ve daha iyi * Anlamiyorum, galisgsam da sevmiyorum, ogre’Fmen anlatamiyor
odaklanirsiniz. yapamayacagim, ders cok zor, v.b. tutumlar motlvasy?nlyrluzu ve
sorular ok zor olacak gibi devaminda bagarinizi dtstrr.

dnyargilardan uzak durun.

Ogrenilmis Caresizlik Yasamaym

* Bir konuyu daha énce anlamamig
olmaniz yine anlamayacaginiz
anlamina gelmez.

Sunu basligi
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DOGRU BILDIGIMIZ YANLISLAR

* Rahat, uzanarak veya esnek * Dersten derse, konudan * TV/Bilgisayar karsisinda ya
bir ortamda daha rahat ders konuya atlayarak ders da telefonum yanimdayken
calisirim. calisabilirim. ders calisabilirim.

* Masa basinda, dizenli ve * Derslerini konu takibi * Dersine calisirken dikkatini
oturma pozisyonuna dikkat yaparak, birbiri ardina ve dagitacak uyaranlar ortadan
ederek ders calismalisin. dlzenli sekilde , calismalisin kaldirmall, tamamen derse

odaklanmalisin.

* Molalarda telefonuma bakarim/TV'ye
gdz atarim/oyunuma bakarim.

* Molalarda odani havalandirmali, temiz
hava almali, nefes egzersizi yapmall, elini
yUzUn( yikamali, viicudunu
rahatlatmalisin
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Dinlediginiz
icin tesekktir
ederim.

Sehit Bayram Tatar Ortaokulu

Psikolojik Danigmani
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