ZAMAN YONETIMI NEDIR?

Amag ve hedeflerimize ulagmada vaktimizi /
verimli ve dengeli bir sekilde kullanarak
hedeflerimize ulagsmaktir.

ZAMAN YONETIMINDE
DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

4+ Sabahlanr erken kalkin! Erken
kalkarak daha fazla zaman kazanmis

Unutmayalim Ki Zamanimizi Dogru
Yonetmede En Onemli Faktor Bir

oluruz! Hedefimizin Olmasidir!
4 DBeslenmenize dikkat edin! Her
seyden once yemek saatlerinizi ]

diizene koymaniz gerekmektedir!
#+ Calisma esnasinda dikkatinizi
dagitacak sevlerden uzak durun!
4+ Ornegin; Calisma masaniz sessiz ve
glirtiltiisiiz ortamlarda bulunsun.
Ders calisirken telefon, ders dist
materyaller vb. masanizin tizerinde

bulundurmayin!
+ Hazirlamis oldugunuz haftalik plana

uyun! Planinizin olmasi zamani daha

verimli kullanmaniz1 saglayacaktir.
4+ Kararli olun ve motivasyonunuzu

yiiksek tutun!
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+ Haftalik ders ¢alisma plam Unu tmayallm ki en

olusturun! Planh ¢alismaniz sizin
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Yz:::m“’m hem daha verimli ¢alismanizi Onemll zaman
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. AcCiL saglayarak hem de zamandan tuz akl ari pl an81zl1k,
ACIL DEGIL ..
tasarruf etmenizi kolaylastiracaktir.
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+ Enerjiniz ve dikkatinizin yiksek e
\ oldugu saatleri belirleyin ve bu uykuaertelemeCIIIk
GNEMLI DEGIL zaman araliklarina zorlandiginiz, ve dﬁ Zensizliktir
yogun calismalarinizi ekleyin!
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I I + Sorumluluklarinizi 6nem sirasina
ZAMAN YONETIMI NASIL gore belirleyin! Cok 6nemli ve acil
YAPILMALI? sorumluluklariniza hemen zaman — , —
' Gorev listesini Zamanlayicini 25 Alarm calincaya
+ Kendinizi en zinde hissettiginiz ayirirken acil olmayanlar1 uygun olustur ! dakikaya ayarla ! kadar goreve
Y yogunlas !
saatleri belirleyin ve bu saatlerde zaman araliklarimza koyun. >5

onemli zor gorevlerinizi yapin.
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+ Hedeflerinizi belirleyip — E—
onceliklendirin. Kisa vadeli ve uzun P B -
tGorev l 5 dakikalik kisa ;‘T;:ﬁg:(‘ﬁgmda
A . ar
vadeli hedefleriniz olsun. amamlandiginda bir mola ver ! 15 - 30 dakikalik mola vef !

listeyi isaretle ! “3-&\ 37&-

4+ Planl olun. Her giin ayn1 saatlerde _ 22 @
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ayni siirelerde ¢alismaya gayret edin. @

+ Ertelemeciligi birakin. Bunu
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yaparken hayallerinizi de
ertelediginizi unutmayin.
#+ Kendinizi ara ara édillendirin!

Béylece motivasyonunuzu

arttirabilirsiniz!






